Jadlospis od 28.04.2025 do 09.04.2025

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

28.04 |Kakao,butka grahamka z mastem
Pon. |Twarozek ziarnisty szczypiorek

Warzywa owoce

Zupa ogdérkowa z ryzem(kurczak ogdrek kiszony

marchew, pietruszka,cebula,natka,smiet18%).
Nalesniki z serem biatym i truskawkami .

Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).

Mileko,butka wieloziarnista

masto ,dzem owocowy

Ok

Kcal872,94
Biatko33,98g
Ttuszcz22,66g
Weglow127,55g

29.04 |Ptatki owsiane na mleku.

Wit. Butka pszenna z mastem powidto.

Herbata(napar z czarnej herbaty z
cukrem i cytryna).
owoce i warzywa

Zupa kalafiorowa(kurczak ,kalafior ,marchew,

pietruszka ,cebula ,ryz,Smietana 18%).
Ziemniaki ,eskalopki drobiowe(filet drobiowy ,maka,

jaja ,olej).Buraczki z chrzanem.

Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).

Budyn owocowy(budyn w

proszku,mleko).

Ok

Kcal929,96
Biatko32,20
Ttuszcz23g
Welow143,20g

30.04 |Kawa zbozowa(kawa zbozowa ,mleko, |Zupa jarzynowa(kurczak ,marchew,pietruszka,makaron Chleb wieloziarnisty Ok

Sr. cukier).Chleb zytni ,masto, cebula,miesz.warzyw 8-skt ,natka,smietana 18%). masto ,ser 26tty, gf;:(iiiﬁ;g
wedlina. Racuchy droidzowe z jabtkiem(mleko ,maka, pomidor.,szczypiorek Ttuszcz32,15g
Warzywa i owoce cukier ,drozdze ,jabtko ,jaja ,olej). kawa z mlekiem. Weglow121,30g

Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).
01.05
czw.
SWIETO
02.05 |Kakao(kakao naturalne ,mleko). Zupa grysikowa(kurczak ,marchew,por,seler, Maslanka bananowa(maslanka |©k
Pt. Chleb zytni ,masto ,filet z makreli w pietruszka ,cebula ,kasza manna,kap.wtoska). naturalna,banany Kcal 996,72

pomidorach .warzywa i owoce.

Ziemniaki kotleciki jajeczne(jaja,butka czerstwa,butka
tarta,cebula,olej) ,suréwka z kapusty pekinskiej z

marchewka,cebulka i majonezem.Kompot.

cukier).
Wafle ryzowe

Biatko 30,94g
Ttuszcz 38,26g
Weglow 124,94¢g




05.05 |Ptatki kukurydziane na mileku. Zurek z ziemniakami i kietbaska Kakao, Ok
05.05 |Chleb zytni ,pasta jajeczna ze Ryz z truskawkami i bitg Smietang chleb z maslem wedlina Ef;'kiofs’ffz
Pon |szczypiorkiem. truskawkowg(mleko ,jaja ,maka,cukier,truskawki ogorek Kiszony szczypiorek Tuszcz 28,94
Herbata(napar z czarnej herbaty z mrozone,olej,). Weglow 129,57
cukrem i cytryng).warzywa i owoce. Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).
06.05 |Kakao(mleko ,kakao naturalne). Zupa pomidorowa z peczakiem(kurczak peczak Kisiel owocowy Ok
Wit. Weka pszenna ,masto ,serek marchew,pietruszka ,cebula ,natka,przec Chrupki kukurydziane. Eic:’rlkigjfjo
homogenizowany . pomid.Smietana) Tiuszcz 26,34
warzywa i owoce. Ziemniaki,kotlet mielony,suréwka z czerwonej Weglow 102,71
kapusty.
Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).
07.05 |Ptatki owsiane na mleku. Zupa grochowa(kietbasa ,groch ,marchew, Chleb zytni z mastem ,wedlina Ok
Sr. Butka wieloziarnista ,masto ,dzem cebula ,pietruszka ,natka ,makaron zacierka ). papryka Eic;Ik?:g,S:l
Herbata. Makaron z jabtkami(ryz ,jabtko ,cynamon ,masto Kawa zbozowa z mlekiem. Thuszcz 36,29
Warzywa i owoce. cukier). Weglow 133,42
Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).
08.05 |Kasza jaglana na mleku. Zupa ziemniaczana(kurczak ,marchew ,cebula, Kawa zbozowa z mlekiem Ok
Czw |Chleb pszenny ,masto ,ser z6tty, pietruszka,natka,ziemniaki,zéttko jaja,) Chleb pszenny z mastem E;lkigsz’iz
pomidor,szczypiorek satata Spagetti z miesem drobiowym w sosie Konserwa rybna. T+uszcz2§,23
Herbata(napar z czarnej herbaty z szpinakowym. Weglow100,25
cukrem i cytryng).warzywa i owoce Kompot z owocow mieszanych.
09.05 |Ptatki ryzowe z mlekiem. Zupa koperkowa(kurczak ,marchew ,pietruszka Kakao Ok
Pt. Butka pszenna z mastem ,serek cebula ,koperek ,makaron zacierka Smietanal8%) Chatka pszenna z mastem. gij:;az(')ii

Smietankowy miéd.

Warzywa i owoce.

Ziemniaki ,ryba smazona panierowana w
jajku i butce tartej .Suréwka z kapusty kiszonej.
Kompot(mieszanka owocéw mrozonych).

Ttuszcz33,14
Weglow115,65

Pogrubiona czcionka zaznaczono positki w ktérych znajduja si¢ alergeny .W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace nastepujace alergeny pokarmowe :zboza zawierajace
gluten :pszenica ,Zyto ,owies ,orkisz produkty pochodne. Jaja i produkty pochodne(np. panierka). Ryby i produkty pochodne(np. pasty rybne).Skladniki zup :seler i produkty
pochodne (skladniki przypraw).Swieze warzywa i owoce .Produkty mleczne :nietolerancja cukru mlekowego-laktozy ,alergia na bialka mleka krowiego.
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